Engstligenalp, die Perle in den Alpen fiir Ski- und
Snowboardtouren

Die Engstligenalp ist die grosste Hochebene der westlichen Schweizer Alpen.
Sie befindet sich siidlich von Adelboden auf 1900 - 2000 m ii. M. Seit 1996 ch
gehort sie zu den Kulturlandschaften von nationaler Bedeutung.

Im Norden wird sie durch den Fitzer begrenzt, im Westen durch den Ammertenspitz und im
Stidwesten durch den dominierenden Wildstrubel, an den sich in Ostlicher Richtung
Steghorn, Tierhornli, Chindbettihorn, Engstligengrat und Tschingellochtighorn anschliessen.
Im Nordosten bildet der Artelengrat die Grenze.

Durch die einmalige Topografie und Hohenlage ist die Engstligenalp schneesicher von
Dezember bis Mitte Mai und begeistert jedes Jahr unzidhlige Ski- und Snowboardtourenfahrer
fiir Thren Sport.

Eine Auswahl an Touren:

Truniggrat 1900m 630hm Die einsame Tour
Ammertenspitz 2613m 650hm Die Aussicht iibers ganze Skigebiet
Tierhornli 2894m 500hm Die Aussicht reicht bis zu den Walliseralpen
Rund ums’s Tschinggi 500hm Die imposante Tour um die 5 Tiirme
Wildstrubel 3243m 1300hm Der hochste Berg des Tales, ein Muss
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Skitourenwoche Engstligenalp — Limmeren

Einfache bis mittelschwere Touren rund um den Wildstrubel, den Hausberg von Adelboden.
Wir steigen jeden Tag auf einen anderen Gipfel. Als Belohnung geniessen wir den herrlichen
Blick auf die Walliser Alpen und rassige Abfahrten zuriick zur Hiitte.

Muster - Programm

Montag: Mit Bahn auf die Engstligenalp, Bezug der Unterkunft im Berggasthaus, kurze

Einlauftour

Dienstag: Uber den Chindbettipass und Roter Totz 2840m zur Limmerenhiitte SAC

2507m

Mi bis Fr: Daubenhorn 294 1m, Wildstrubel 3242m, Steghorn 3146m, Rothorn 3102m

Samstag: Felsenhorn 2782m Abfahrt via Uschenen nach Kandersteg

Datum 10.-14.03.087; 07.-11.04.08

Anreise Individuell

Anforderungen Grundkonditipn fiir Aufstiege von 3 bis 4 Stunden,
Abfahrten in jeder Schneeart
Ski- oder Snowboardtourenausriistung (kann bei Oester

Ausriistung Sport gemietet werden) LVS, Sonde und Schaufel (falls
vorhanden) warme Winterbekleidung, Handschuhe,
Miitze, Sonnenbrille, Rucksack

Preis CHF 890.-/ Person inkl. Fithrung durch pat. Bergfiihrer,
LVS und Schaufel, Ubernachtung im Massenlager und
Halbpension, exkl. Bahnen und andere Transportmittel

Unterkunft / Verpflegung Berghotel Engstligenalp, Ubernachtung im Massenlager
mit Halbpension. Auf Anfrage stehen auch Einzel- und
Doppelzimmer zur Verfiigung.
Limmerenhiitte SAC
Bergbahnen Engstligenalp AG

Anmeldung 033 /673 32 70, info@engstligenalp.ch
Anmeldeschluss 2 Wochen vor Starttermin.
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Skitourenwochenende Engstligenalp

Die Berge rund um die Engstligenalp sind wie geschaffen, um sie mit Ski- oder Snowboard zu
besteigen. Wir sind einquartiert im Berghotel Engstligenalp, von wo aus wir morgens direkt
auf die Tour starten konnen. Nach dem Aufstieg auf einen der vielen umliegenden Berggipfel
bestaunen wir oben die Rundumsicht auf die umliegenden 4000ern und geniessen
anschliessend die Tiefschneeabfahrt zuriick auf die Engstligen. Am Ende des Tages geniessen
wir ein Bad im Hotpot oder der Sauna und konnen zuriickblicken auf den Berg, den wir
bestiegen haben - ein einmaliges Gefiihl!

Datum 08.-10.02.08"; 14.-16.03.08
Anreise Individuell
Grundkondition fiir Aufstiege von 3 bis 4 Stunden,

Anforderungen Beherrschen des Stemmschwunges abseits der Piste
Ski- oder Snowboardtourenausriistung (kann bei Oester
. Sport gemietet werden) LVS, Sonde und Schaufel (falls
Ausriistung

vorhanden) warme Winterbekleidung, Handschuhe,
Miitze, Sonnenbrille, Rucksack

Preis CHF 490.-/ Person inkl. Fithrung durch pat. Bergfiihrer,
LVS und Schaufel, Ubernachtung im Massenlager und
Halbpension, exkl. Bahnen und andere Transportmittel
Unterkunft / Verpflegung Berghotel Engstligenalp, Ubernachtung im Massenlager
mit Halbpension. Auf Anfrage stehen auch Einzel- und
Doppelzimmer zur Verfiigung.

Bergbahnen Engstligenalp AG

Anmeldung 033 /673 32 70, info@engstligenalp.ch
Anmeldeschluss 2 Wochen vor Starttermin.

Spezialkurse

Kombikurse Ski- Snowboardtouren und Lawinenausbildung, Firmenevents, Clubausfliige
oder...

Gerne stellen wir Thnen einen Kurs auf Thre Bediirfnisse
Inhalt ..

und Gruppengrossen zusammen.
Info Bergbahnen Engstligenalp AG

033/ 673 32 70, info@engstligenalp.ch

| " Durchfiihrungspartner Alpinschule Adelboden
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