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Lawinenkurse auf der Engstligenalp 
 
Für jeden Freerider und Tourengänger 

 
 
Die Engstligenalp ist die grösste Hochebene der westlichen Schweizer Alpen. 
Sie befindet sich südlich von Adelboden auf 1900 - 2000 m ü. M. Seit 1996 gehört sie zu den 
Kulturlandschaften von nationaler Bedeutung. 

Im Norden wird sie durch den Fitzer begrenzt, im Westen durch den Ammertenspitz und im 
Südwesten durch den dominierenden Wildstrubel, an den sich in östlicher Richtung 
Steghorn, Tierhörnli, Chindbettihorn, Engstligengrat und Tschingellochtighorn anschliessen. 
Im Nordosten bildet der Ärtelengrat die Grenze. 

Im Winter gibt es zwei schneesichere Langlauf-Loipen sowie Winterwanderwege in der 
Talebene, zwei Babylifte und mehrere Skilifte am Nordhang, die leichte bis schwierige 
Abfahrten ermöglichen. Ein Gebiet wird speziell für Freeride angeboten. Darüber hinaus gibt 
es Möglichkeiten verschiedenen Schwierigkeitsgrads für Tourenfahrer. 

Durch die einmalige Topografie und Höhenlage ist die Engstligenalp schneesicher von 
Dezember bis Mitte Mai. Die Grundvoraussetzung für erfolgreiche Winterausbildung. 

 
Kursinhalte 

 
Beurteilen der Lawinensituation an Hand des Lawinenbulletins, Handhabung des LVS, 
Hangneigungen bestimmen, Schneedeckenaufbau verstehen, Lawinenbulletin richtig 
interpretieren, was mache ich nach einem Schneebrettniedergang?, das 3x3, 
Tourenvorbereitung ..... 
Unter der Anleitung eines Bergführers erlernen sie das Risiko zu kalkulieren und die 
kommenden Touren, Freeride-Abfahrten mehr zu geniessen. 
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Kursinfo 

 
Lawinenausbildung 1 Tage 
Datum 15.12.07; 12.01.08; 23.02.08 
Anforderungen Keine speziellen Anforderungen  
Ausrüstung Skitouren- oder Snowboardtourenausrüstung  
Preis 130.-Fr./ Person, inkl. Schaufel, Sonde, LVS 

exkl. Anreise, Lift  
Übernachtung im Hotel möglich 

Anmeldung 
Bergbahnen Engstligenalp AG 
033 / 673 32 70, info@engstligenalp.ch 
Anmeldeschluss 2 Wochen vor Starttermin.  

 

Lawinenausbildung 2 Tage Stufe 1 
Datum 15.-16.12.07; 12.-13.01.08; 23.-24.02.08 
Anforderungen Keine speziellen Anforderungen  
Ausrüstung Skitouren- oder Snowboardtourenausrüstung  
Preis 310.-Fr./ Person, inkl. Schaufel, Sonde, LVS, 

Übernachtung mit HP im Massenlager exkl. 
Anreise, Lift  
Übernachtung im Hotel möglich 

Anmeldung 
Bergbahnen Engstligenalp AG 
033 / 673 32 70, info@engstligenalp.ch 
Anmeldeschluss 2 Wochen vor Starttermin. 

 

Lawinenausbildung 2 Tage Stufe 2 
Datum 26.-27.01.08 
Anforderungen Schon mal einen Lawinenkurs besucht haben  
Ausrüstung Skitouren- oder Snowboardtourenausrüstung  
Preis 310.-Fr./ Person 

Inkl. Schaufel, Sonde, LVS, Übernachtung 
mit HP im Massenlager exkl. Anreise, Lift  
Übernachtung im Hotel möglich 

Anmeldung 
Bergbahnen Engstligenalp AG 
033 / 673 32 70, info@engstligenalp.ch 
Anmeldeschluss 2 Wochen vor Starttermin. 

 

Spezialkurse 

Inhalt 
Gerne stellen wir Ihnen einen Kurs auf Ihre 
Bedürfnisse und Gruppengrössen zusammen. 

Info 
Bergbahnen Engstligenalp AG 
033 / 673 32 70, info@engstligenalp.ch 

 
 


